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Familienplanung in Biel und Centre médico-social (sozialmedizinischer
Dienst) Pro Familia im Kanton Waadt

Beniitzung der beiden Zentren:

Familienplanung (Biel) Pro Familia (VD)
(Statistiken der Fami- (Interview mit Frau
lienplanung) Bonnard, Prdsidentin

der Pro Familia VD)

1972 1975 1977 1981

Verhii- 40% 104 10%  5,5% 80%
tung (44) (17) (21) (10)
Schwanger- a . 9

56% 89% 89%  93,9% 10%
schaftsab=  (62) (153) (187) (170)

Diverse se- y 2 P "
xuelle Schwie- % 1% 1% 0,6% 10%

rigkeiten etc. (4) (2) (3) (1)

Total 100% 100% 100% 100%
(110) (172) (210) (181)

Die Familienplanung Biel befasst sich fast Im "centre médico-social"

gusschliesslich mit Anfragen betreffend Pro Familia ist es genau

Schwangerschaftsabbruch (in 9 von 10 Fal- umgekehrt: 8 von 10 Beniit-

len) und nur sehr wenig mit Verhiitungsfra- zern/Benitzerinnen infor-

gen (0,5 von 10 Fdllen). Diese Tendenz hat mieren sich Uber Verhiitungs-

sich seit ihrer Eroffnung noch bestdrkt. mittel und bloss 1 auf 10
Anfragen betrifft Schwanger-
schaftsabbruch.

Im Cisc wdre der Schwerpunkt ebenfalls auf der Verhiitung und daher wiirde es
eine ideale Erganzung zur Familienplanung darstellen!

Strukturen:
Familienplanung Biel Pro Familia VD
Oeffnungs- 3 Stunden pro Woche tdglich wahrend Biirozeiten
zeiten: und an einigen Abenden
Personal: Keine Festangestellten, Sozial-medizinisches Team
Assistenzéarzte der Gyna- fest angestellt.
kologie libernehmen ab-
wechselnd diese Aufgabe.

Die Strukturen des centre médico-social Pro Familia entsprechen den vorge-
sehenen Strukturen des Cisc.



2. Cisc und sexuelle Aufklarung

Kanton Bern

Sexualunterricht in den Schulen ist
im Kanton Bern immer noch nicht ge-
setzlich geregelt und nur bei Zu-
stimmung aller Eltern einer Klasse
unter Beizug eines Arztes erlaubt.

Die Familienplanung Biel trdgt nur
sehr wenig zur Aufklarung von Ju-
gendlichen bei.

Interview mit Frau Bonnard

"Das Centre médico-social Pro
Familia iibernimmt den Sexualun-
terricht in den Schulen. Den Un-
terrichtsstunden mit den Schii-
lern gehen jeweils Kontakte mit
Lehrern und Elternabende zu diesem
Thema voraus."

"80 % der Beniitzerinnen sind unter
25 und 34 % unter 18. Fiir die
Hdlfte gilt, dass sie am Anfang
ihres sexuellen Lebens stehen."

Diese Zahlen zeigen, wie sehr sexuelle Aufklarung von den Jugendlichen ge-
braucht wird. Ein Cisc wiirde diese Aufgabe libernehmen'



. Cisc und Schwangerschaftsabbruch

Statistiken des Kantons Bern (1982)

Zahlen siehe Beilageblatt

Zusammenfassung:

Frauen, die legal Schwangerschaft abbrechen lassen
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- 55
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%
%
%

o/
/o

%
%

sind Schweizerinnen

sind ledig

hatten noch nie eine Abtreibung

haben keine Kinder

stehen hochstens in der 10. Schwangerschaftswoche
sind zwischen 20 und 29

gebrauchen zur Zeit der Konzeption keine Verhiitungsmittel

gab es 1232 legale Schwangerschaftsunterbrechungen. Diese Zahl ist seit
1980 konstant geblieben. Fiir 93 % der Frauen war dies der 1. Schwangerschafts-
abbruch, d. h. dass Abtreibung sicher nicht als Verhiitungsmittel benutzt wird.

Das Cisc stellt sich zum Ziel, in erster Linie durch gute Information iiber
Verhiitungsmittel die Anzahl der Abtreibungen zu senken, und gleichzeitig, die
Frauen und Paare, die zu diesem schwierigen Schritt gezwungen sind, in die-
ser psychisch sehr belastenden Situation zu unterstiizten.




4, Cisc und Mutterschaft

In Biel existiert ausser dem Schwangerschaftsturnen im Regionalspital, einer
privaten Beratungsstelle und Sduglingspflegekursen nichts, das schwangere
Frauen (und ihre Manner) auf die Geburt vorbereiten kdnnte.

Schwangerschaftsturnen ist sehr niitzlich, geniigt aber nicht, denn Schwan-
gerschaft und Geburt bedeuten nicht nur korperliche sondern auch psychische
Verdnderungen und unter Umstanden Belastungen (Ob mein Kind wohl gesund ist?
Werde ich die Aufgabe der Mutter iibernehmen konnen? Angst vor der Geburt etc.)
Darum ware es sehr wiinschenswert, wenn:

- sich zukiinftige Miitter (und Vater!) moglichst ausfiihrlich iliber Schwanger-
schaft, Geburt und Sauglingspflege informieren konnten,

- ein Erfahrungsaustausch unter schwangeren Frauen stattfinden konnte.

Ein Cisc konnte die gewiinschten Informationen liefern und ausserdem die
Bildung von Selbsthilfegruppen vorantreiben.



. Cisc und Bieler Institutionen

Das Referendumskomitee gegen ein Cisc macht geltend, dass die Stadt Biel
bereits Subventionen in der Hohe von Fr. 400'000.-- an verschiedene In-
stitutionen ausgibt.

Liste dieser vom Referendumskomitee erwahnten Institutionen

- Verein fiir Miitterberatung 63'000.--
- Heim fiir Mutter und Kind 90'000.--
- Elternschule 2'000.--
- Psychohygienisches Institut 210'000.--
- Miitter- und Pflegekinderhilfswerk 12'000.--
- Familienplanung Regionalspital 14'000.--
- Die Dargebotene Hand 15'000.--

Beim ndaheren Betrachten dieser Liste wird klar, dass sich ausser der Familien-
planung und zum Teil dem Psychohygienischen Institut keine der Institutionen
mit den Aufgaben befasst, welche ein Cisc anvisiert.

Im weiteren iibernehmen Psychohygienisches Institut und Familienplanung prak-
tisch keine prdventiven Aufgaben (z. B. Familienplanung: 93 % Schwangerschafts-
abbruch).

WIR STELLEN NICHT IN ABREDE., DASS ES IN BIEL INSTITUTIONEN GIBT,
DIE TEILWEISE IM AUFGABENBEREICH DES CISC ARBEITEN. WIR BETRACH-
TEN JEDOCH DIESES ANGEBOT ALS UNGENUGEND, EIN CISC wiLL DIESE IN-
STITUTIONEN NICHT NEGIEREN, SONDERN EINE ZUSAMMENARBEIT ANSTRE-
BEN,

Das CISC HAT zuM ZIEL. EINE GANZHEITLICHE BETREUUNG, D. H. SOWOHL
EINE MEDIZINISCHE WIE EINE PSYCHO-SOZIALE, ANZUBIETEN, DAMIT DIE
RATSUCHENDEN NICHT MEHR VON SPEZIALIST ZU SPEZIALIST GESCHICKT
WERDEN,

Die FURSORGEDIREKTION DES KANTONS BERN BEFURWORTET DAS CISC unp
UBERNAHME DEN GROSSTEN TEIL DER KOSTEN, ES KANN SICH DAHER NICHT
UM EIN "UNSERIOSES PROJEKT” HANDELN, WIE DAS EINIGE CISC-GEGNER
BETEUERN.



6. Cisc und die Aerzteschaft

Widerstand der Bieler Aerzte

Der Gegenvorschlag der 1. Kommission
des Gemeinderates wurde in Zusammen-
arbeit mit Bieler Aerzten ausgearbei-
tet. Ihr Ziel besteht darin, aus dem
Cisc eine Orientierungsstelle ohne

Beratung zu machen, von wo die Leute
dann weitergeschickt werden sollen.

Die bestehenden Aerztepraxen in Biel
genugen den Bediirfnissen der Bieler
Bevolkerung.

Der Vorstand der Aerztegesellschaft
des Seelandes hat das von den biirger-
Tichen Parteien ergriffene Referendum
unterstitzt. Er hat seine Mitglieder
aufgerufen, das Referendum zu unter-
schreiben und Gelder zu spenden.
(Brief vom 14.4.1982 von Dr. Eggimann,
Prasident).

Die Aerztegesellschaft hat ein Presse-
communiqué veroffentlicht, in dem sie
den Sinn eines Cisc bestreitet.

Dr. Kiinzl1i hat allen Stadtriaten einen

Brief geschickt, um die gyndakologischen

Dienste zu riihmen und gleichzeitig die

Existenzberechtigung eines Cisc zu ver-

neinen. (15.3.1982).

Das Hauptargument der Aerzte:

Die Wartelisten bei den Frauenirz-
ten sind in den letzten Jahren nicht
kiirzer geworden. Die Zeiten, die

fir die einzelnen Frauen zur Verfii-
gung stehen, nicht ldnger!

Mme Bonnard; Pro Familia

"Unsere, in der Regel sehr jungen
Beniitzerinnen gingen sowieso nicht
zu einem Gyndkologen."

“Mehrere Aerzte sind in unseren
Kommissionen (Kommission des so-
zial-medizinischen Dienstes Pro
Familia und Aerztekommissionen)
und die "société vaudoise de méde-
cine" (Aerztegesellschaft im Kan-
ton Waadt) ist in unserem Vor-
stand vertreten. Uns liegt sehr
viel an dieser Zusammenarbeit..."

Wir erwarten eine ahnliche Offen-
heit bei den Bieler Aerzten.

Das Cisc wird nur mangelhafte Dienstleistungen anbieten und eine zweifelhafte

gynakologische Betreuung leisten kdnnen.

Jedoch nicht alle Aerzte teilen diese Meinung. Mehrere unterstiitzen das Cisc

oder wollen es mindestens nicht verhindern.

Das Cisc ist nicht einfach eine erweiterte Arztpraxis (und da der/die Aerzt/in
bloss angestellt ist, eine schlechtere) sondern durch Struktur und Wirkungs-

bereich etwas vi11lig Reues:

- 1 Arzt/in (Gyndkologie)
1 Psychologe/in

1 Sozialarbeiter/in

1 Familienberater/in

bilden ein
interdisziplinares
Team, das eng
zusammenarbeitet

Individuelle Konsultationen und Konsultationen von Paaren

Selbsthilfegruppen fiir Jugendliche, schwangere Frauen, junge Mitter und

Vdter, Frauen in den Wechseljahren, Paare etc.

Oeffentliche Informationsabende (Filme, Vortrédge, Diskussionen)

Das Cisc kostet ungefdhr Fr. 300'000.— im Jahr! Gleichviel...- aber nicht
mehr - als das durchschnittliche Jahreseinkommen eines Arztes in der Schweiz'

(Kostenaufteilung siehe Punkt 8)



7. Cisc und Moral

Argumente der Cisc-Gegner

Unsere Antwort

"Ein neuer Sexmarkt , Sexualitdt
wird an die Oeffentlichkeit
gezerrt, Verstaatlichung der
- Intimsphare "

“Sexualerziehung ist Sache der
Eltern"

Der wahre Sexmarkt existiert und
ist anderswo:

Pornographie, Sex Shops, Werbung-
Sexfilme, Sex in Jugendzeitschrif-
ten. Dort werden Frauen zum Sex-
objekt degradiert und Manner se-
xuell angestachelt.

Gerade diese Hochbliite des Sexmark-
tes zeigt auf, wie notig es ist, in
unserer Gesellschaft mit falschen
Tabus aufzurdumen. Dies aber eben
nicht in der Art, wie es der ange-
sprochene Sexmarkt unter Hinweis
auf Liberalisierung und Aufklarung
tut. Ein Cisc kann dazu beitragen,
dass jeder einzelne, seine Sexuali-
tat besser leben kann und sich
vielleicht auch bewusster wird, wie
der Sexmarkt mit ihm umgeht.

Jugendliche brauchen vor allem Ge-
sprdache mit den Eltern, aber auch
mit aussenstehenden, gut informier-
ten Personen und vor allem mit
Gleichaltrigen.

Ein Cisc kann auch die Eltern unter-
stitzen, damit sie mit dieser heik-
len Aufgabe besser umgehen kdnnen.



8. Kosten des Cisc

Am 4./5. Juni stimmen wir Uber die folgenden Summen ab:

TOTAL Stadt Biel libernimmt Kanton Bern iibernimmt
Einmaliger
Kredit zur 80'000.-|40'000, - 40'000,--
Einrichtung
Jdahrliches
Budget des  301'660,- 69310, - 327550, -
Gisc

Demnach wiirde der Beitrag der Gemeinde Biel ans Cisc im 1. Jahr Fr. 109'310.--

und in den folgenden Jahren Fr. 69'310.-- ausmachen.

Diese Budgetbelastung ist sehr gering in Anbetracht der Qualitdt des Ange-
botes, da im Cisc nur ausgebildete Leute arbeiten werden (Gynikologe, So-
zialarbeiter, Psychologe, Familienplaner) und vor allem, wenn wir diese
Summe mit den Subventionen an andere Institutionen vergleichen.



9. Zukiinftige Beniitzer und Beniitzerinnen des Cisc - stimmen wir JA,

Wer unterstiitzt heute am ersten das Cisc, und wer wird es vor allem be-
nitzen?

JUGENDLICHE UND FRAUEN

MIT DER ZEIT AucH MANNER. OFT VERGESSEN WERDEN DIE ALTEREN LEUTE,
DIE BEHINDERTEN, DIE VIELEN AUSLANDISCHEN ARBEITSKRAFTE USW,

STIMMEN WIR ALLE JA ZUM CISC,

Auch wenn Sie finden, ein Cisc hdtten Sie in Ihrer Situation nicht ndtig, er-
moglichen Sie es andern, es zu beniitzen.












